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Номер  по 

сборнику 

рецептур 

прием пищи, 

наименование 

блюда 

масса 

порции(

г) 

пищевые вещества в (г) энергетическ

ая ценность 

(ккал) 

Витамины  (мг) Минеральные вещества 

(мг) 

 белки жиры углеводы  В1 С А Е Мg Р Fe Ca 

1 день 

№181\201

1 

Каша молочная 

с маслом 

200/10 8.67 7.49 45.93 275.41 0.00 0.00 0.03 0.00 0.49 0.00 0.05 3.29 

тпп Хлеб с маслом 60/15 6.44 8.07 14.12 157.23 0.00 0.45 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 173.90 

№376\201

1 

Чай с сахаром 200/15 0.20 0.00 10.05 38.49 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.15 

 итого 500 17.48 24.98 89.97 644.73 0.00 0.55 0.09 0.00 0.49 0.00 0.05 182.34 

2 день 

№ 

107\2011 

Тефтели  

мясные 

тушённые в 

томат. 

сметанном 

соусе 

 

100\50 14.83 18.34 3.14 242.50 0.00 0.05 0.03 1.88 0.68 0.00 0.07 19.12 

№312\201

1 

картофельное 

пюре на 

молоке с 

маслом 

160 3.14 4.69 22.22 142.68 0.15 24.80 0.03 0.12 0.94 0.00 0.10 17.69 

тпп хлеб 40 4.56 0.54 28.14 138.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.90 



пшеничный 

№376\201

1 

Чай с сахаром 200/15 0.20 0.00 10.05 38.49 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.15 

 итого 565 23.38 23.57 64.53 571.17         

3  день 

261\2011 Курица 

тущеная в  

томатном 

соусе (филе 

курицы) 

100\50 11.61 16.60 5.07 218.74 0.02 1.93 0.03 1.75 0.78 0.00 0.08 35.56 

№509\201

1 

Гречка 

отварная с 

маслом 

150\10 7.63 5.19 40.85 230.45 0.00 0.00 0.03 0.00 0.29 0.00 0.03 14.06 

тпп хлеб 

пшеничный 

40 4.56 0.54 28.14 138.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.90 

№376\201

1 

Чай с сахаром 200/15 0.20 0.00 10.05 38.49 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.15 

 итого 620 21.68 22.13 72.37 567.53 0.03 7.17 0.06 1.87 4.52 4.50 0.22 69.88 

4 день 

№ 

304\2011 

Рис  отварной  150 5.48 4.15 40.32 120.01 0.06 0.00 0.05 0.024 0.96 0.00 0.08 9.65 

№ 

524\1998 

Печень 

тушеная в 

соусе 

100 8.93 6.62 0.59 162.49 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16.25 

тпп хлеб 

пшеничный 

40 4.56 0.54 28.14 138.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.90 

№376\201

1 

Чай с сахаром 200/15 0.20 0.00 10.05 38.49 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.15 

 итого 660 18.97 23.61 96.58 608.75         

5 день 

№331\201

1 

макаронные 

изделия 

отварные с 

маслом 

150 6.07 4.14 43.45 224.68 0.10 0.00 0.03 1.21 0.33 0.00 0.03 13.22 

№101\201

1 

котлета с 

говядиной 

100\50 8.0 26.32 11.35 329.58 0.00 0.36 0.00 2.57 0.97 0.00 0.10 7.85 



тушеная в 

томатном 

соусе 

тпп хлеб 

пшеничный 

40 4.56 0.54 28.14 138.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.90 

№376\201

1 

Чай с сахаром 200/15 0.20 0.00 10.05 38.49 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.15 

 итого 555 18.83 31 92.99 731.35         

6 день 

№181\201

1 

Каша молочная 

с маслом 

200/10 8.67 7.49 45.93 275.41 0.00 0.00 0.03 0.00 0.49 0.00 0.05 3.29 

тпп хлеб  60 6.44 8.07 14.12 157.23 0.00 0.45 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 173.90 

№376\201

1 

Чай с сахаром 200/15 0.20 0.00 10.05 38.49 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.15 

 итого 500 17.48 24.98 89.97 644.73 0.00 0.55 0.09 0.00 0.49 0.00 0.05 182.34 

7 день 

№123\201

1 

рыба горбуша 

соус томатный 

348 

100  

50 

14.05. 12.77 4.63 190.09 0.00 0.00 0.03 2.58 0.97 0.00 0.10 18.66 

№312\201

1 

картофельное 

пюре на 

молоке с 

маслом 

150\10 3.14 4.69 22.22 142.68 0.15 24.80 0.03 0.12 0.94 0.00 0.10  

тпп хлеб 

пшеничный 

40 4.56 0.54 28.14 138.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  

№376\201

1 

Чай с сахаром 200/15 0.20 0.00 10.05 38.49 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  

 итого 565 23.38 23.57 64.53 571.17         

8 день 

№ 

107\2011 

Тефтели  

мясные 

тушённые в 

томат. 

сметанном 

соусе 

100\50 14.83 18.34 3.14 242.50 0.00 0.05 0.03 1.88 0.68 0.00 0.07 19.12 

№509\201 Гречка 150\10 7.63 5.19 40.85 230.45 0.00 0.00 0.03 0.00 0.29 0.00 0.03 14.06 



1 отварная с 

маслом 

тпп хлеб 

пшеничный 

40 4.56 0.54 28.14 138.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.90 

№376\201

1 

Чай с сахаром 200/15 0.20 0.00 10.05 38.49 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.15 

 итого 565 28.47 24.07 99.26 738.94 0.03 7.17 0.06 1.87 4.52 4.50 0.22 69.88 

9 день 

№181\201

1 

Каша молочная 

с маслом 

220/10 8.67 7.49 45.93 275.41 0.00 0.00 0.03 0.00 0.49 0.00 0.05 3.29 

тпп хлеб  60 6.44 8.07 14.12 157.23 0.00 0.45 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 173.90 

№376\201

1 

Чай с сахаром 200/15 0.20 0.00 10.05 38.49 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.15 

 итого 500 17.48 24.98 89.97 644.73 0.00 0.55 0.09 0.00 0.49 0.00 0.05 182.34 

 

10 день 

№302\200

7 

перловка 

отварная 

рассыпчатая с 

маслом 

150\10 3.97 4.02 4.13 36.00 172,15 0.00 0.00 0.05 0.00 0.95 0.02 20.93 

№409\201

1 

Птица 

отварная 

100 23.57 16.28 0.57 242.85 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16.25 

тпп хлеб 

пшеничный 

40 4.56 0.54 28.14 138.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.90 

№376\201

1 

Чай с сахаром 200/15 0.20 0.00 10.05 38.49 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.15 

 итого 515 19.03 32.9 64.15 438.64         

  


