
  

 

УТВЕРЖДАЮ  

Директор МБОУ 

«Рязанская СОШИ» 

Муромцевского 

муниципального района 

Омской области 

_________ Т.А.Пархомчук 

«02» сентября 2024 г. 

 

Примерное десятидневное меню горячих завтраков 

 для учащихся 1-4 классов  на 2024-2025 учебный  год (с.Поречье) 

Номер  

по 

сборник

у 

рецептур 

Прием пищи, 

наименовани

е блюда 

Масса 

порции 

(г) 

Пищевые вещества в (г) Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал) 

Витамины  (мг) Минеральные вещества 

(мг) 

 белки жиры углеводы  В1 С А Е Мg Р Fe Ca 

1 день (1 неделя) 

№181\20

11 

Каша 

рисовая 

молочная с 

маслом 

200 8.67 7.49 45.93 275.41 0.00 0.00 0.03 0.00 0.49 0.00 0.05 3.29 

№ 

3\2011 

Бутерброд с 

маслом и 

сыром 

30\10\2

0 

6.44 8.07 14.12 157.23 0.00 0.45 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 173.90 

№376\20

11 

Чай с 

сахаром 

200 0.20 0.00 10.05 38.49 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.15 



тпп Йогурт 2,5% 100 5.0 2.5 38.5 37 0.03 0.01 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 3.5 

 Итого 560 20.31 18.06 108.6 508.13 0.03 0.56 0.15 0.00 0.49 0.00 0.05 185.84 

               

2 день (1 неделя)  

№331\20

11 

Макаронные 

изделия 

отварные с 

маслом и 

сыром 

150\10\

30 

 

 

 

6.07 4.14 43.45 224.68 0.10 0.00 0.03 1.21 0.33 0.00 0.03 13.22 

тпп Хлеб 

пшеничный 

промышленн

ого 

производств

а 

60 4.56 0.54 28.14 138.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.90 

№ 

933/1983 

 

Компот из 

сухофруктов 

с витамином 

С 

200 0,6 0,00 27,97 111,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 

тпп Йогурт 2,5% 100 5.0 2.5 38.5 37 0.03 0.01 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 3.5 

 Итого  550 16,23 7,18 138,06 511,38 0,13 0,01 0,09 1,21 0,33 0,00 0,03 23,92 

3 день (1 неделя) 

№181\20

11 

Каша манная 

молочная с 

маслом 

200 8.67 7.49 45.93 275.41 0.00 0.00 0.03 0.00 0.49 0.00 0.05 3.29 

№ 

3\2011 

Бутерброд с 

маслом и 

сыром 

30\10\2

0 

6.44 8.07 14.12 157.23 0.00 0.45 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 173.90 



№130\20

11 

Кофейный 

напиток с/с 

200 4.58 5.04 21.5 145.34 0.12 7.36 0.00 0.02 7.5 11.7 14.7 0.84 

674\2011 Фрукт 150 0.6 0.00 16.12 80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 Итого 610 20,29 20,6 97,67 657,8 0,12 7,81 0,03 0,02 7,99 11,7 14,7

5 

178,03 

4 день (1 неделя) 

№ 

509\2011 

Гречка 

отварная на 

молоке с 

маслом 

150/10 7.63 5.19 40.85 230.45 0.00 0.00 0.03 0.00 0.29 0.00 0.03 14.06 

тпп Хлеб 

пшеничный 

промышленн

ого 

производств

а 

60 4.56 0.54 28.14 138.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.90 

№376\20

11 

Чай с 

сахаром 

200 0.20 0.00 10.05 38.49 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.15 

674\2011 Фрукт 150 0.6 0.00 16.12 80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 Итого 570 12.99 5.73 95.16 487.54 0,06 0,10 0,03 0,00 0,29 0,00 0,03 26,11 

5  день (1 неделя) 

№181\20

11 

Каша 

пшённая 

молочная с 

маслом 

250 8.67 7.49 45.93 275.41 0.00 0.00 0.03 0.00 0.49 0.00 0.05 3.29 

№ 

3\2011 

Бутерброд с 

маслом и 

сыром 

30\10\2

0 

6.44 8.07 14.12 157.23 0.00 0.45 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 173.90 



№397\20

11 

Какао с 

молоком 

200 4.2 3.62 17.28 118.66 0.06 1.6 0.00 152.9 0.00 0.00 0.00 0.54 

тпп Мучное 

кондитерско

е изделие в 

индивидуаль

ной упаковке 

30 2.17 9.42 19.88 173.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 Итого 540 21,48 28,6 97,21 724,9 0,06 20,5 0,09 152,9 0,49 0,00 0,05 177,73 

6 день (2 неделя) 

№331\20

11 

Макаронные 

изделия 

отварные с 

маслом и 

сыром 

150\10\

30 

6.07 4.14 43.45 224.68 0.10 0.00 0.03 1.21 0.33 0.00 0.03 13.22 

тпп Хлеб 

пшеничный 

промышленн

ого 

производств

а 

60 4.56 0.54 28.14 138.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.90 

№130\20

11 

Кофейный 

напиток с/с 

200 4.58 5.04 21.5 145.34 0.12 7.36 0.00 0.02 7.5 11.7 14.7 0.84 

674\2011 Фрукт 150 0.6 0.00 16.12 80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 Итого 600 15,81 9,72 109,21 588,62 0,22 7,36 0,03 1,23 7,83 11,7 14,7

3 

20,96 

7 день (2 неделя) 

№181\20

11 

Каша 

ячневая 

200 8.67 7.49 45.93 275.41 0.00 0.00 0.03 0.00 0.49 0.00 0.05 3.29 



молочная с 

маслом 

№ 

3\2011 

Бутерброд с 

маслом  

30\10 6.44 8.07 14.12 157.23 0.00 0.45 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 173.90 

№376\20

11 

Чай с 

сахаром 

200 0.20 0.00 10.05 38.49 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.15 

тпп Йогурт 2,5% 100 5.0 2.5 38.5 37 0.03 0.01 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 3.5 

 Итого 540 17.48 24.98 89.97 644.73 0.00 0.55 0.09 0.00 0.49 0.00 0.05 182.34 

8 день (2 неделя) 

№181\20

11 

Каша манная 

молочная с 

маслом 

200 8.67 7.49 45.93 275.41 0.00 0.00 0.03 0.00 0.49 0.00 0.05 3.29 

№ 

3\2011 

Бутерброд с 

сыром 

30/20 6.44 8.07 14.12 157.23 0.00 0.45 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 173.90 

№376\20

11 

Чай с 

сахаром  

200 0.20 0.00 10.05 38.49 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.15 

тпп Йогурт 2,5% 100 5.0 2.5 38.5 37 0.03 0.01 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 3.5 

 Итого 550 17.48 24.98 89.97 644.73 0.00 0.55 0.09 0.00 0.49 0.00 0.05 182.34 

 

               

9 день (2 неделя) 

№181\20

11 

Каша 

рисовая 

молочная с 

маслом 

200 8.67 7.49 45.93 275.41 0.00 0.00 0.03 0.00 0.49 0.00 0.05 3.29 

№ 

3\2011 

Бутерброд с 

маслом  

30\10 6.44 8.07 14.12 157.23 0.00 0.45 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 173.90 

№130\20 Кофейный 200 4.58 5.04 21.5 145.34 0.12 7.36 0.00 0.02 7.5 11.7 14.7 0.84 



11 напиток с/с 

674\2011 Фрукт 150 0.6 0.00 16.12 80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 Итого 630 20,29 20,06 97,67 657,57 0,12 7,81 0,09 0,02 7,99 11,7 15,2 178,03 

10 день (2 неделя) 

№302\20

07 

 

Перловка 

отварная с 

маслом 

150\50 

 

3.97 

 

4.02 

 

4.13 

 

36.00 

 

172,15 

 

0.00 

 

0.00 

 

0.05 

 

0.00 

 

0.95 

 

0.02 

 

20.93 

 

№ 

933/1983 

 

Компот из 

сухофруктов 

с витамином 

С 

200 0,6 0,00 27,97 111,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 

674\2011 Фрукт 150 0.6 0.00 16.12 80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 Итого  550 5,17 4,02 48,22 227,1 172,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0,95 0,02 21,23 

               

 


